
 

 

1400دی ماه  بازنگری :    

لیوان آب پرتقال ترکیب شده با آب لیموو  2می شود. نوشیدن 

 ترش تازه افراد مستعد سنگ کلیه مصرف کنند.

 رژیم غذایی کم چرب و پر فیبرتوصیه می شود.( 4

 عواقب مورد انتظاردر مورد سنگ کلیه:

هرچنود ,سنگ ها  بزرگ معمولادر کلیه مانده و بدون علامتند 

که می توانند به کلیه آسیب بزنند سنگ ها  کوچک به آسانوی 

همراه ادراردفع می شوند..وسنگ ها  بین این دو اندازه هستند 

 که دفع آنها به سختی است و باعث دردشدید  می گردنند. 

این سنگ هامعمولا در طی چند روز دفع می گردند.چنوانو وه 

بورا  ,حرکت سنگ متوقف شده و با عث انسداد ادرار  گوردد

 پیشگیر  از آسیب بیشتر کلیه سنگ باید خارج گردد.

در مورد سنگ ها  بزرگتر که به خود  خود دفع نشده و باعث 

عفونت یادردشدید شده انداقداماتی ازجومولوه ,ایجاد عوارض 

و روش ها  جراحی جهت خروج سنوگ و حو  ,سنگ شکن 

 کردن سنگ به طریق شیمیایی انجام می گیرد.

روش درمانی در سنگها  کلیه بسته به اندازه سنگ، مح  قورار 

گیر  آن، وضعیت سلامت کلیه و وضعیت سلامتی خود فرد از 

استفاده از سنگ شکن، روش جراحی بسته و جراحی باز متفاوت 

 میلی متر از سنگ 5-01است.  به طور مثال جهت دفع  سنگها  

میلی متر نیاز به  01-21شکن استفاده می شود. . سنگها  

 جراحی دارند.

 دراین شرایط به پزشک خودمراجعه کنید:

 سابقه خانوادگی علائم سنگ کلیه( 0

 درجه سانتی گراد 3/83ا فزایش درجه حرارت تا (  2

بروز علایم عفونت کلیه )سوزش وناراحتی هنگام ادرارکردن (  3

 یا احساس مکررنیاز فور  به ادرارکردن

بروزعلایم جدید وغیر قاب  توجیه )داروها  تجویز  ممکن ( 4

 است باعوارض جانبی همراه باشند.(.
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 /210برونر سودارث کلیه و مجار  ادرار  منبع :  

 سنگ کلیه و علل و روش های درمان

(الهام انصار  )کارشناس پرستار تهیه کننده :   

تاییدکنندگان :                                        

 فاض  اسکندر  )مدیر پرستار (      

 خدیجه عباسی)سوپروایزر آموزشی(   

 نرگس همتی )سوپروایزر آموزش  سلامت(              

 دکتر هاد  کمشی ) متخصص داخلی(تایید کننده نهایی : 

 بیمارستان امام محمدباقر)ع( قیروکارزین

 ed 2 – 80 –Pt.Ed- Pmکد سند :  
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 سنگ کلیه :

سنگ کلیه یکی ازشایع ترین بیماریها در زنان ومردان است که  

شواهود ,به علت غلیظ شدن رسوبات کلسیمی در کلیه هایشان 

بروز سنگ ها وکریستال ها  کووچوکوی در کولویوه خوود 

هستند .سنگ ها  کوچکی که با کوچکترین جابجایی وحرکوت 

آنها در مجار  ادرار دردشدید  ایجاد می کند.کوه کونوتورل 

وتسکین آن بسیار دشوار است. این درد معمولا شب ها شورو  

 می شود و فرد را ازخواب بیدار می کند.

 

 

 

 

 

 

 علت ایجاد سنگ:

 سابقه خانوادگی سنگ کلیه( 0

 سوء مصرف الک  ( 2

 کاهش حجم ادرارناشی از کم آبی ویا آب وهوا  گرم وخشک( 3

دفع مقادیربیش از حد کلسیم از ادرار دراثر اخوتولال غوده (  4

 پاراتیروئید

اجتناب از مصرف شیر وفراوردها  لبنی در صورتی که سنگ (  2

 فسفر  باشد.-کلیه از نو  کلسیمی 

 خودار  ازشرایطی که باتعریق بیش از حد همراه است .( 3

 درمان سنگ کلیه:

نوشیدن مایعات زیاد مانند آب و چا  ها  ادرارآور که منجر (  0

به رقیق شدن ادرار و دفع سریع تر وآسان تر سنگ کلیه موی 

 شود.

ورزش و به کارگیر  تمرینات ورزشی دردوران بروز سونوگ (  2

کلیه ودردها  شایع آن تاثیر زیاد  در دفع بهتر سنگ از بودن 

دارد و به اعتقاد متخصصین دویدن و طناب زدن در کونوار 

نوشیدن مایعات مناسب و زیاد تاثیر زیاد  در دفع سنگ کلیوه 

 دارد.

 

 

 

 

لیوان آب پرتقال تازه تاثیر زیاد  در 2نوشیدن روزانه (3

پیشگیر  از ا بتلا به این بیمار  دارد.مصرف آب لیمو  تازه نیز 

 از تشکی  سنگ در کلیه ها جلوگیر  می کند می شود  توصیه

 دربستر افتادن طولانی مدت ( 5

 انسدادمجار  ادرار  به هر دلی  ( 6

 ابتلا به عفونت ها  مکرر کلیو  ( 7

 مصرف خودسرانه و بیش از حد مولتی ویتامین ها و مکم  ها(/

 علایم شایع سنگ کلیه:

دوره هایی از درد شدید و پی شی )متناوب ( به فاصله هور (  0

درست پایین دنده ,چند دقیقه . درد معمولا ابتدا در ناحیه بشت 

ناحیه درداز ,ها ظاهر می گردد.ودر طی چند ساعت یا جند روز 

مسیر حرکتی سنگ به طرف کشاله ران کشیده می شود .با دفع 

 سنگ درد بیمار متوقف می شود .

 دیگر از علایم سنگ کلیه تهو  مکرر است .( 2

دفع مقادیر اندک خون در ادرارنیز از دیگر علایم سنگ کلیه (  3

 است .ادرار ممکن است کدریا تیره به نظر برسد.

 

 

 

 پیشگیری از ابتلابه سنگ کلیه:

 لیتر مایعات وعمدتاآب خالص 3مصرف روزانه حدود ( 0
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